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De nouvelles aides pour bien vivre
aupres d’un proche atteint de la
maladie d’ Alzheimer

Méme si le terme d'éthique est connoté positivement dans nos
esprits, il peut, d'une certaine fagon, sembler inaccessible et loin
de notre quotidien. Pourtant, que le lecteur se rassure : I'éthique
est tout sauf inabordable, elle est méme tout a fait pratique, et
son application ne se cantonne pas aux seuls domaines de la
réflexion philosophique !

Les soignants professionnels ont développé de véritables outils
issus de I'éthique : des aides qu'ils utilisent quotidiennement dans
leur travail d’accompagnement des personnes atteintes de la
maladie d’Alzheimer.

Dans cet ouvrage, nous voulons rendre ces aides accessibles aux
aidants familiaux. A partir de nombreux témoignages et exemples
tirés de notre pratique sur le terrain, nous explorons ici les
situations et problématiques quotidiennes que rencontre le
conjoint, I'enfant ou I'ami qui accompagne un de ses proches
malade, a son domicile ou en institution : le moment de la
toilette, des repas, la conduite automobile, la déambulation et les
fugues, la vie de couple, les questions du mensonge, de I'annonce
du diagnostic, du maintien a domicile, de I’entrée en institution,
etc.

Comment I'éthique permet-elle d’aborder ces situations ?
Comment prendre quotidiennement ces décisions petites et
grandes qui constituent, dit-on, le « fardeau » de I'aidant ? Ce livre
met a disposition ces outils qu’offre I'éthique, pour qu’aidant et
aidé puissent bien vivre ensemble.
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LES AUTEURS

gérontopsychiatre aux Hopitaux
de Marseille (AP-HM),

gérontopsychologue en EHPAD
(Etablissement d’Hébergement
pour Personnes Agées
Dépendantes) et

neuropsychologue en EHPAD,

... se sont rencontrés au sein d’un
accueil de jour marseillais ou ils
ont créé des liens d’amitié forts
en travaillant ensemble aupres
de sujets agés en difficultés.

Au fil de leurs rencontres avec
les familles et leurs proches
malades, la nécessité d’échanger
et de trouver de nouveaux outils
de décision a émergé. C’est une
formation universitaire

d’« Ethique et maladie
d’Alzheimer », dispensée a
I’Espace Ethique Méditerranéen
et dont ils sont diplomés, qui a
répondu a ce besoin et ouvert un
espace propice pour avancer
dans leurs réflexions.

Ils ont écrit conjointement pour
donner le jour a cet ouvrage
original et pratique d’éthique de
I'ordinaire. Il est a I'usage des
aidants familiaux et des
soignants souhaitant bien vivre
aupres des personnes atteintes
de la maladie d’Alzheimer.
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